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15 anos de
Compromiso

Cuando se cumplen 15 afios del nacimien-
to de la Fundacion Grunenthal, es un orgullo
para todos los que formamos parte de esta
institucion poder echar la vista atras y ver todo
lo gue hemos alcanzado en la lucha contra el
dolor.

Reducir el sufrimiento y deterioro en la calidad
de vida de las personas que padecen esta
grave enfermedad, ha sido desde su naci-
miento el objetivo de esta Fundacion. Para ello
ha puesto en marcha multitud de actividades,
iniciativas, campanas, cursos de formacion,
trabajos de investigacion, foros de debate vy
discusion, etc., asf como firmado mas de un
centenar de acuerdos de colaboracion para
implicar a otras entidades en un correcto abor-
daje del dolor.

En las proximas paginas presentamos un re-
sumen de los proyectos principales que ha
llevado a cabo la Fundacion Grunenthal. Y
créanme cuando les digo que en todos ellos
puede percibirse la pasion, el compromiso vy
el esfuerzo con el que las hemos puesto en
marcha. Actualmente son muchos los profe-
sionales sanitarios y las administraciones que

se han comprometido con el correcto aborda-
je del dolor. Y son también cada vez mas las
actividades que ponemos en marcha para una
formacion de calidad en este campo.

Pero no sdlo eso, puedo asegurarles que con-
tinuamos trabajando con la misma ilusion con
la que hace 15 anos comenzamos esta cruza-
da contra el dolor. De hecho, se nos plantea
un futuro prometedor con NUevos proyectos a
la vista. Una mayor atencion al dolor agudo y
al dolor infantil, son algunos de ellos.

Comenzamos Una nueva etapa con la que
gueremos abordar nuevas areas de actuacion
y con la que contamos con nuevos miembros
en nuestro patronato. Estamos convencidos
de que todo ello nos ayudara a impulsar, adn
mas si cabe, la actividad gue venimos desa-
rrollando para mejorar la calidad de vida de las
personas que sufren dolor.

En estas paginas queremos rendir un home-
naje a todas aquellas personas, instituciones y
organismos publicos y privados, gue nos han
ayudado en este largo pero incipiente camino.
Al'mismo tiempo nos sentimos orgullosos de
todo lo que aqui contamos, pues es fiel reflejo
del compromiso vy el trabajo de muchas perso-
nas y de la Fundacion Grinenthal.

Un saludo,

Christoph Stolle
Presidente de la Fundacion Grlinenthal
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Solo entre el 40 y el 60%
de los pacientes tratados,
reciben una analgesia
adecuada para su dolor.

Representa alrededor
del 3% del PIB (Producto
Interior Bruto) en Europa,
lo que supone un coste
cercano a los 34.000
millones de euros
anuales.
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En nuestro pais, este
problema de salud
afecta a seis millones de
espafoles y alrededor de
un 6% lo padece de una
manera intensa.

Nk

Uno de cada cinco
espafoles con dolor
iNntenso no puede trabajar
por esta causa.

n7

10

Mas del 50% de las
consultas de AP estan
relacionadas con el dolor
cronico.

13

LLos pacientes con dolor
intenso ven reducido su
rendimiento laboral hasta
seis veces mas que los
trabajadores que no o
sufren.

El dolor lumbar figura
entre los trastornos
mas frecuentes (16,3%)
en Espana junto con
los dolores cervicales
(14,2%).

N

EI'50% de los pacientes
con cancer sufre dolor
en el momento del
diagndstico, siendo éste
el sintoma mas temido.

El 30% de los largos
supervivientes de cancer
refiere dolor.,

FUENTES

Na

El dolor neuropético
afecta a un 7% de la
poblacion espafola y a
un 25% de los pacientes
que visitan las consultas
de AP,

1

Hasta el 85% de la
poblacion adulta sufre
dolor de espalda alguna
VEZ en su vida.

1A

Alrededor del 30% de la
poblacion infantil tiene
problemas cronicos de
dolor.

La incidencia del

dolor crénico tras una
intervencion quirdrgica
es del 50% vy hasta un
30% de los pacientes
continuara padeciendo
dolor cuatro anos
después de una cirugia.

12

Hasta el 756% de los
pacientes con cancer en
fase avanzada padecen
dolor.

15

El dolor crénico es una
enfermedad per se y
como tal, su tratamiento
ha de ser reconocido
como un Derecho
Humano Fundamental

Sociedad Espariola del Dolor (SED) . Encuesta Europea de Salud en Espana (EESQ9) . The European Pain Federation (EFIC) .

CHANGE PAIN (www.changepain.org) . The Societal Impact of Pain (www.sp-platform.eu) . Revista PAIN (www.pain-initiative-un.org)
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Creacion del Aula Fundacion
Griinenthal de Dolor con la
Universidad de pacientes.

2015

Firma de un acuerdo con las
universidades de Salamanca,
y con la Rey Juan Carlos y la
Complutense, de Madrid, para
mejorar la formacion en dolor en
el grado de Medicina.

anos

Constitucion de la m— A\
Fundacion Griinenthal.

Creacion de la Plataforma
Extraordinaria del Dolor ls"F‘DOdLOR &4 C(‘)Ia|borac‘\on de
Fundacion Griinenthal de la a Funaacion para la INVeSUSamNEs

Universidad de Salamanca. en Salud (FUINSA).

200

Lanzamiento de la Campaina
EVAlaalo.

Estudio del Dolor en Ninos
Hospitalizados junto con la
Fundacion Antena 3.

Creacion de la Catedra

La Fundacion Grlinenthal
recibe el Premio Ciudadanos

en la categorfa de Salud y
20]1 2 ' l I :3 Calidad de Vida.
CHANGE PAIN lanza el primer
Puesta en marcha de los primeros curso de formacion en dolor Pain

estudios del Observatorio del Education para Enfermeria.
Dolor y las Aulas de Pacientes.

Convenio con la Fundacién
Primera Reunién de Expertos CHANGE PAIN pone en marcha Espafiola del Dolor (FED). 2 I l I gl

de la Catedra Extraordinaria del Dolor. Pain Education para médicos.

2004

Cursos de Formacion Médica
Continuada (Cursos PAIN).

Firma de un acuerdo con la
Creacion de la Catedra Externa del Universidad de Alcala para
Dolor de la Fundacion Grunenthal-UCA. impulsar la formacion en dolor
en el grado de Medicina.

Expedicion Solidaria Ruta Stop Dolor a
Ecuador.

Presentacion en Espana de la campana
internacional CHANGE PAIN.




La Fundacion Griinenthal nacio
hace ya 15 aios con el objetivo de
acercar la realidad del:dolor.

Mejorar la calidad de vida de los pacientes con dolor
es Su razon de ser, 1o que queda patente en cada paso
que da y en cada iniciativa en la que participa. Bajo
esta premisa, desde sus Inicios, sus actividades se han
sustentado sobre tres pilares fundamentales:

Formacion

La Fundacion Griinenthal dedica
gran parte de sus recursos a mejorar
la calidad asistencial a través de la
formacion. Y es gue solo mediante
una formacion de excelencia a
nuestros profesionales sanitarios
podremos mejorar alin mas el
abordaje del dolor en nuestro pals.

Fomento de la
Investigacion

La Fundacion Grinenthal lleva a
cabo, a través de sus dos catedras
universitarias, diversos proyectos
de investigacion en el érea del
dolor, ya sea a través de estudios
epidemioldgicos o de investigacion
bésica y clinica.

BAJO ESTOS TRES PILARES LA

FUNDACION GRUNENTHAL HA

Colaboracion con
sociedades cientificas

y otras instituciones
académicas y sanitarias

La Fundacion Grinenthal considera
esencial establecer vinculos y alianzas
con distintas entidades que apoyen su
quehacer diario. Por ello, ha establecido
acuerdos de cooperacion con multiples
sociedades cientificas, colegios
profesionales, organismos investigadores,
instituciones docentes, centros sanitarios
y Administracion Publica.

LLEVADO A CABO MULTITUD DE
ACTIVIDADES QUE RESUMIMOS
A CONTINUACION.




A LO LARGO DE ESTOS 15 ANOS, LA FUNDACION HA
FRMADO UN CENTENAR DE ACUERDOS Y CONVENIOS
CON LOS QUE HA IMPLICADO A MAS DE 30 ENTIDADES
DIFERENTES ENTRE CONSEJERIAS DE SANIDAD,
SOCIEDADES CIENTIFICAS, INSTITUCIONES ACADEMICAS,
ETC., EN LA MEJORA CONTINUA DEL ABORDAJE DEL
DOLOR. ENTRE ELLAS CABE DESTACAR:

N UCA | s s ﬁ:undacmn
VNiVERSiDAD Espanola del Dolor
P SALAMANCA
L
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calidad de vida de las personas que padecen dolor y estoy convencido de que esta
colaboracion seguira proporcionando grandes éxitos en este sentido”.

A

“Gracias a la Fundacion Grtinenthal y la creacion de esta Catedra y los proyectos
de investigacion que hemos llevado a cabo, en estos 15 afios de existencia hemos
conseguido profundizar aiin mas en los secretos que esconden los procesos

del dolor. Gracias también a nuestros Premios de Investigacion y Reuniones de
Expertos, hoy los profesionales sanitarios estan mas concienciados y sensibilizados
acerca de la necesidad de un correcto abordaje del dolor. La Fundacion Griinenthal
y esta Catedra, de la mano, han sido capaces de mejorar de forma considerable la

Prof. Dr. D. Clemente Muriel Villoria

Catedrético de Anestesiologia de la Universidad de Salamanca,

y Director de la Catedra Extraordinaria del Dolor de Salamanca

Catedra Extraordinaria del Dolor
de la Universidad de Salamanca

La Catedra Extraordinaria del Dolor de la Universidad
de Salamanca fue una de las primeras actividades

VNiVERSiDAD

levadas a cabo por la Fundacion y una experiencia pionera
en Espana. Creada en el ano 2000 junto con el Rectorado

P SALAMANCA de la Universidad de Salamanca, las Reuniones de Expertos
y sus Premios de Investigacion son las actividades mas
destacadas de esta Catedra.

Reuniones de Expertos

Con el fin de ahondar en el conocimiento del dolor,
asi como de compartir los avances alcanzados en su
abordaje, cada ano desde el ano 2001, esta Catedra
organiza las Reuniones Multidisciplinares de Expertos.
Salamanca acoge estos encuentros, que en cada
edicion relinen a prestigiosos profesionales y que han
llegado a convertirse en todo un referente dentro de las
citas relativas al abordaje del dolor.

Las conclusiones de cada una de estas reuniones
se recogen en una publicacion monografica que la
Fundacion Grunenthal distribuye a todos agquellos
especialistas interesados en la materia.

Los retos en la medicina del dolor, el dolor
cronico como enfermedad en si misma, el manejo
del paciente con dolor agudo y crénico, el dolor
oncoldgico, en el paciente anciano o calidad de
vida y dolor, han sido algunos de los temas abordados
en las Ultimas ediciones de estos encuentros.

Premios de Investigacion

Asimismo, uno de los principales objetivos de esta
Cétedra es el fomento a la investigacion en el éarea del
dolor. Es por eso que desde su nacimiento convoca los
Premios a la Investigacion en Dolor. Desde la primera
edicion se han presentado a estos premios mas de 300
trabajos de investigacion y se han destinado alrededor
de 100.000 € para financiar los estudios galardonados
de cada edicion.

Proyectos de Investigacion

Através de esta Catedra, la Fundacion Grinenthal lleva
a cabo diversos proyectos de investigacion basica y
clinica, en la farmacogenética del dolor nociceptivo y
neuropatico, asli como trabajos de investigacion de
variabilidad y susceptibilidad al dolor.
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“El dolor es el centro de un problema de salud que tiene varias
dimensiones. Su correcto abordaje es “'n hoy'en dia un reto al que se
enfrentan muchos profesionales sanitarios. Por eso creamos la Catedra

Externa del Dolor en la Universidad i Cadiz, con el apoyo y patrocinio

de la Fundacion Grinenthal. Su prin | fin'es aunar esfuerzos para
estudiar las causas que lo originan y.las consecuencias tanto para la
salud como para la sociedad y co ir a mejorar su abordaje desde

todos los ambitos: biologico, somati€o, emocional y social”.

Prof. Dr. D. Juan Anton% W ra
Catedratico de Farmacolodia, ®eetitad de
Medicina de la Universidad de Cadizgy. Director
de la Céatedra Exterma‘del Dolor de Cadiz

Coincidiendo con el décimo aniversario de la Fundacion
Grinenthal, en el ano 2010 nacio la Catedra Externa del
Dolor Fundacion Grinenthal de la Universidad de Cadiz. Esta
iniciativa de responsabilidad social cumple con sus objetivos de
estudiar el dolor en todas sus dimensiones médicas
y cientificas a través del Observatorio del Dolor, las
Aulas de Pacientes, asi como las actividades en
formacion e investigacion.

Catedra Externa del Dolor
de Ia Universidad de Cadiz

Observatorio del Dolor

El objetivo fundamental de este Observatorio es dar
a conocer la situacion de los pacientes con dolor en
Espana, realizando estudios que analizan e interpretan
la informacion disponible.

Desde su nacimiento ha publicado diversos articulos
sobre estos estudios centrados en la calidad de vida
relacionada con la salud, como por ejemplo: predictores
en pacientes con dolor cronico, impacto de la ansiedad
y la depresion sobre la calidad del suefio en pacientes
con dolor cronico o su efecto en el entorno familiar,
entre otros.

Asimismo, y con el fin de potenciar y desarrollar la labor
del Observatorio del Dolor, la Céatedra Externa del Dolor
de la Fundacion Grunenthal-Universidad de Cadiz firmo
en 2013 un acuerdo con la Fundacion Espafola de
Dolor.

MAS INFORMACION EN:
www.observatoriodeldolor.com

Investigacion

Promover la investigacion sobre dolor, su deteccion y
SUS repercusiones sanitarias, sociales y economicas,
es otro de los objetivos fundamentales de esta Céatedra.
En este sentido, destacan la dotacion de becas de
investigacion predoctoral en aspectos bésicos vy
clinicos del dolor.

Aulas de pacientes

Brindar formacion e informacion a los pacientes de
dolor crénico y a sus familiares para que entiendan
el por qué de esta enfermedad y como afrontarla,
adquiere un peso muy relevante en esta Catedra. Esta
preocupacion se materializa en las Aulas de Pacientes,
una de las primeras iniciativas de esta Catedra.

En total se han celebrado14 Aulas de Pacientes a las
que han acudido alrededor de 1.000 personas y en las
gue se han abordado el dolor y actividad fisica, lesiones
deportivas, prevencion y tratamiento del cancer de
mama, técnicas intervencionistas en el tratamiento del
dolor, acupuntura y dolor, dolor tras las operaciones
quirdrgicas o epidural en el parto, entre otras.



“Aunque ya sabemos que el dolor es un sintoma
Yy no una enfermedad, cuando los ciudadanos lo
sentimos en nuestras carnes, al margen de cual
sea su origen, muchas veces lo vivimos como una
auténtica enfermedad. Por fortuna, hay terapias

que permiten amortiguar el dolor y hacer que

nuestra calidad de vida se resienta menos. La ’

cuestion es saber que existen esas terapias, que

existen unidades del dolor especializadas, con
profesionales formados y entrenados para tratar

de la mejor forma posible ese sintoma y ayudarnos

en nuestro dia a dia. Si no tenemos esa informacion,

Si nadie nos la cuenta, entonces el dolor se multiplica y
se hace aun mas intenso. Y es que al dolor fisico se une
un dolor mayor, el emocional, el que nos hace rendirnos,
el que nos deprime y desconecta de la lucha por la vida.
Ese dolor emocional también tiene tratamiento y como en el
fisico, ese tratamiento empieza siempre por una buena dosis
de informacidn. No de cualquier informacion, sino de una
informacion rigurosa, con evidencia cientifica, actualizada,
accesible a cualquier ciudadano y util. Los medios de
comunicacion y los informadores de salud atin mas,
debemos estar comprometidos con ese objetivo que
forma parte de nuestra labor cotidiana al servicio de
la verdad y del derecho de todo ciudadano a la
informacion”.

Sl »
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% | Plataforma

D. Alipio Gutiérrez
Presidente de la Asociacion Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS)

:'«t

La plataforma SinDOLOR nace en el ano
2008 como una iniciativa conjunta de la
Fundacion Grinenthal y la Fundacion para
la Investigacion en Salud (FUINSA), con el
objetivo principal de mejorar la atencion del
paciente con dolor en Espana.

Se trata de una entidad multidisciplinar que se ofrece
a las diferentes entidades, sociedades cientfficas,
asociaciones de pacientes e instituciones publicas vy
privadas, comprometidas en la mejora del conocimiento
del dolor y con voluntad de mejorar los esquemas de
diagnostico, tratamiento y politicas sanitarias. Entre las
actividades que lleva a cabo esta plataforma destacan:

1. Campaiia EVAlualo. En 2009 la Plataforma lanzo
la | Campana de Sensibilizacion sobre la Importancia
del Dolor bajo el mensaje "Cada dolor tiene su historia,
EVAllalo", Esta camparfia, avalada por el Ministerio
de Sanidad, comunidades auténomas y sociedades
cientificas espanolas, tiene como objetivo concienciar
tanto a profesionales sanitarios, como a la poblacion
general, de la importancia necesidad de medir vy
transmitir el dolor para conseguir el mejor abordaje,
asi como reclamar que el dolor sea incluido en la
historia clinica de cada paciente. Desde su lanzamiento
mucho se ha conseguido a este respecto y algunas
comunidades auténomas ya lo han incluido en sus
sistemas.

2. Los Premios de Periodismo representan
la iniciativa mas social, pues es la que acerca la
realidad del dolor a la poblacion. En colaboracion con
la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud
(ANIS), y durante seis ediciones, se han galardonado
los mejores trabajos periodisticos que hablan sobre
dolor. Estos premios reconocen el importante trabajo
gue hacen los medios de comunicacion informando vy
sensibilizando sobre él.

3. Otra de las actividades que promueve Plataforma
SINDOLOR son las Jornadas Autonémicas
“Dolor y Sociedad” donde, en un mismo foro,
profesionales sanitarios y Administracion analizan las
necesidades y presentan las propuestas y actuaciones
que ven necesarias para mejorar la calidad de vida de
los pacientes con dolor en cada comunidad autdbnoma.

Hasta la fecha se han celebrado un total de 17 Jornadas
en ciudades como Bilbao, Santiago de Compostela,
Ceuta, Zaragoza, Valencia, Madrid, Toledo y Barcelona,
entre otras.

Asimismo, la Plataforma SinDOLOR  organiza 1os
Encuentros Interautonémicos cn los que
profesionales de distintos ambitos laborales vy
geogréficos, asi como representantes del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad se relnen para
plantear y llevar a cabo las acciones necesarias que
mejoren la atencion de los pacientes con dolor en los
servicios sanitarios autondémicos.

En el afo 2012 esta reunion se celebrd bajo el titulo
‘Bl dolor en las estrategias de cronicidad” tras la
publicacion de la Estrategia para el Abordaje
de la Cronicidad en el Sistema Nacional de
Salud. Esta Estrategia ha sido sin duda uno de los
pasos mas importantes que ha dado el Ministerio en la
lucha contra este grave problema sanitario, ya que el
abordaje del dolor cronico ha adoptado una situacion
privilegiada y se convierte en un objetivo prioritario.

PLATAFORMA

SinDOLOR

(@’ . i
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GRUNENTHAL

Espana
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>CHANGE PAIN®

CHANGE PAIN es una campana internacional avalada por la European Pain Federation
EFIC® y la SED, e implementada en Espana por la Plataforma SinDOLOR. Nace con
el objetivo de concienciar a la comunidad sanitaria sobre las necesidades médicas no
cubiertas en el tratamiento del dolor cronico intenso y desarrollar soluciones que mejoren
la calidad de vida de los pacientes.

Por esta razon, los objetivos de CHANGE PAIN son:

Facilitar un buen silitar 1a Buscar el equilibrio entre Evaluar los mecanismos
diagndstico vy evitar el C eficacia y tolerabilidad de dolor para facilitar su
infratratamiento vy la 0-paciente. y romper con el Circulo abordaje.

cronificacion del dolor. Vicioso.

Para lograr alcanzar estos objetivos, CHANGE PAIN desarrolla numerosas actividades y cursos con
importantes entidades para mejorar el abordaje del dolor cronico, vy formar y concienciar a los profesionales
y pacientes sobre ello.

ESTUDIO SOBRE EL
IMPACTO DEL DOLOR
EN LA CALIDAD DE
VIDAYY EN EL USO DE
RECURSOS SANITARIOS
EN ESPANA

PRIMERA REVISION
EPIDEMIOLOGICA SOBRE
DOLOR CRONICO NO
ONCOLOGICO EN ESPANA

Los espanoles que sufren dolor valoran de forma muy
negativa su calidad de vida. Esta fue una de las principales
conclusiones extraidas de este estudio que CHANGE PAIN
puso a disposicion de la comunidad cientifica. En él se
analizaron la incidencia del dolor en la salud fisica y en la
emocional, siendo ésta muy negativa en ambos ambitos.
Asimismo, se concluyd que tanto la intensidad como la
frecuencia son factores determinantes y que aun en muchos
casos el dolor esta infratratado.

El estudio sobre el dolor crénico no oncologico extrae
resultados esenciales para un mejor conocimiento de esta
enfermedad en nuestro pais. Es la revision epidemiolégica
mas amplia y completa llevada a cabo en Espana y Europa
sobre esta materia. En él se desprende que 6,10 millones de
espanoles adultos sufren dolor y permite a los especialistas
conocer la situacion real existente actualmente alrededor del
dolor, la poblacién afectada, asf como sus caracteristicas
(edad, género, ocupacion, estudios, situacion laboral, etc.).

Once preguntas que buscan entender la relacion del paciente
con su médico y hacerles mas participes del abordaje de su
enfermedad. De esta manera identifican posibles fuentes de
informacion para el paciente y asi poder elegir la opcion que
mas se ajuste a su bienestar. Tras el analisis de los resultados
del cuestionario, CHANGE PAIN ha desarrollado nuevas
actividades y materiales centrados en el paciente.
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La formacion de nuestros profesionales sanitarios
es uno de los pilares fundamentales de CHANGE PAIN vy
prueba de ello es su plataforma de formacion Pain Education.
Se trata de un ambicioso programa de formacion dirigido a
todos los profesionales sanitarios involucrados en el mangjo y
tratamiento del dolor.

CHANGE PAIN:
Pain Education

Pain Education para profesionales

En 2011 se pone en marcha esta plataforma que trata
de cubrir las necesidades formativas de nuestros
profesionales. Para ello abordan temas que van desde
la comunicacion con el paciente con dolor hasta la
comprension sobre los mecanismos involucrados en
él, las diferencias entre sus distintos tipos (nociceptivo
y neuropatico) vy las alternativas farmacoldgicas para
mejorar el abordaje del dolor cronico.

Asimismo, conscientes de que la Enfermeria es una
pieza clave en el abordaje del dolor cronico, se lanza
el programa Pain Education para estos especialistas.
Dirigido exclusivamente a ellos, es el primero que
se pone en marcha para este colectivo sobre dolor
y les forma con datos actualizados enfocados a su
practica diaria.

Desde el nacimiento de Pain Education, se han
formado en esta plataforma mas de 11.000 médicos
y mas de 9.000 enfermeras.

Formacion en el Grado de
Medicina

En su objetivo de formar desde la base a todas
aquellas personas implicadas en el abordaje del
dolor, la Fundacion Grinenthal ha firmado hasta la
fecha dos acuerdos con la Universidad de Alcala y
la Universidad Rey Juan Carlos para incrementar
y apovar la formacion sobre dolor que reciben los
estudiantes de Grado de Medicina en Espafia.

Asimismo, la Universidad de Salamanca, a través
de la Cétedra Extraordinaria del Dolor, se ha unido a
estas dos instituciones e impulsara la formacion en
dolor entre los futuros médicos. Con esta iniciativa se
pretende mejorar y fomentar el abordaje de calidad
de esta enfermedad desde el inicio.

El contenido docente se basara en el PAIN
Compendium, un contenido en formato online sobre
dolor que forma parte del programa de formacion
PAIN' EDUCATION. Estos convenios han sido los
primeros que se firman de estas caracteristicas v,
en los proximos anos, se espera suscribir mas con
diferentes universidades espafiolas.
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Investigacion

LA FUNDACION GRUNENTHAL PROMUEVE LA
INVESTIGACION BASICA Y CLINICA EN EL AREA DEL
DOLOR. SOBRE TODO A TRAVES DE SUS DOS CATEDRAS
CON LAS UNIVERSIDADES DE SALAMANCA Y CADIZ,
PERO TAMBIEN A TRAVES DE DIFERENTES PREMIOS,

Premio de Fibromialgia

En linea con su fomento a la investigacion, la
Fundacion GrUnenthal ha apoyado las distintas
ediciones del Premio de Fibromialgia. Esos
galardones reconocen los mejores proyectos de
investigacion sobre esta enfermedad, que afecta a
un gran nUmero de personas y gque provoca un dolor
cronico y persistente.

Premio Plataforma SinDOLOR
Investigando en Dolor

Con el objetivo de reconocer los trabajos de
investigacion en el area del dolor, la Fundacion
GrUnenthal convoca estos premios en colaboracion
con diferentes sociedades cientificas.

PREMIQ PLATAFORMA SIN DOLOR
“INVESTIGANDO
EN DOLOR 2015"




Colahoracion

Curso de Formacion de Profesores en Cuidados

LA ASOCIACION NACIONAL DE Paliativos
INFORMADORES DE LA SALUD (ANIS),
LA FUNDACION JOSEP LAPORTE Y LA

Los Ultimos datos de las sociedades cientificas ponen de manifiesto
la necesidad de fomentar la formacion especifica en esta area: mas
de 130.000 pacientes demandan cada afo este tipo de cuidados,
por lo que seria necesario contar con 1.500 médicos especializados.

FUNDACION ANTENA 3 HAN SIDO ALGUNAS

DE LAS ENTIDADES GONLAS OLE LA TR S e e
FUNDACION GRUNENTHAL HA PUESTO EN con el prigrama ATLANTES ol hetito Oulrs 3 Sociedad (CS) de la
MARCHA LAS S|GU| ENTES |N|C|A‘|’|\/AS Universidad de Navarra. Este proyecto cuenta con una tradicion europea

de cerca de 20 afios y se ha impartido con éxito en alumnos de méas de
20 nacionalidades y en 10 paises diferentes.

Dia Mundial contra el Dolor

Con motivo del Dia Mundial contra el Dolor, y en colaboracion con la
Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS), se organizd en
octubre de 2012 el encuentro interactivo “En la piel de un paciente con

Aula Fundacion Griinenthal del Dolor dolor’, donde los asistentes pudieron experimentar, gracias a unos trajes
especialmente disefiados para ello, cémo es el dia a dia de una persona

Hacer participes a los pacientes y ayudarles a i con esta enfermedad.

conocer mejor su enfermedad es fundamental para EL DOLOR

EN NINOS HOSPITALIZADOS
avanzar en el abordaje del dolor. Por ello, en el afno

2011, la Fundacion Grinenthal desarrolld junto con
la Fundacio Josep Laporte y la Universidad Autonoma
de Barcelona, el "Aula Fundacion Grlnenthal del
Dolor’, una plataforma digital que permite compartir
experiencias, mantenerse informados y continuar
formandose sobre ello.

Cursos de Verano de El Escorial

A través del director de la Céatedra Externa de Cadiz, el Dr. Juan Antonio
Mico, seimpulso la participacion de la Fundacion Grinenthal en los Cursos
de Verano de El Escorial, organizados por la Universidad Complutense de
Madrid. Esta iniciativa ha tenido continuidad en el tiempo, celebrandose
en los anos 2012, 2013 y 2014, “La dimension social del dolor”, en

18 -

Estudio del Dolor en Niios Hospitalizados

La Fundacion Grunenthal y la Fundacion Antena 3 han el que se abordaron los datos extraidos de los estudios realizados por

S desarrollado el “Estudio del Dolor en Ninos Hospitalizados”, el Observatorio del Dolor; “Estrategia para el abordaje de la cronicidad
Aula Fundacion Griinenthal d un proyecto para dar a conocer en profundidad esta en dolor’, v “Retos de la Medicina del Dolor en el siglo XXI", han sido
i realidad en la infancia. Con él se pretende sensibilizar sobre los cursos de verano organizados en estos anos y que han reunido a

como afecta el dolor a los mas pequerios. alrededor de un centenar de personas.
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Divulgacion

Sisrelacioncomiaftindacion Grinenthal no puede estar atticuladadesde otro plano que no sea
GRANIEDRGAtldNninita por la oportunidad brindada, eristrgestordepatrocinar mi ultimo libro
SobreviviralDolor parashacerme eco de tantas voces que se'adnan bajo\un camino comun: la
ltichaiconirael’dolortaocasion de dejar testimonio, a traves de mi propia experiencia en primera
persona, de o que significa vivir con dolor, y.contar con su apoyo incondicional para hacer resonar
el mismo entre la comunidad cientifica y medica, entre los propios pacientes y sus familiares, y la
sociedad en general, con el'fin de sensibilizary sobre todo poner nombre y voz a esta enfermedad.
La Fundacion me ha permitido abrir una puerta imprescindible a través de la cual dar paso a los
pacientes, su testimonio, su experiencia y su papel, en la conquista de una vida sin dolor. Gracias
en mi nombre y en el de tantos millones de personas que perseveran en ese intento".

Grela Bravo,
paciente de dolor cronico y autora del

lioro Sobrevivir al dolor Ml
A

Sobrevivir al Dolor

En este libro su autora, Grela Bravo, paciente que sufre dolor
cronico, acerca sus vivencias a los lectores. Comparte sus
experiencias vy las acerca a la sociedad para revelar como
aprendio a vivir con él y sobresobrevivirlo.

Ser Farmacéutico

o=
S

Ser Farmacéutico

La Fundacion Grunenthal, en su afan por apoyar y fomentar
la participacion de distintos profesionales, ha colaborado
con la publicacion del libro Ser farmacéutico, de Susana
Frouchtmann. Un documento que acerca el mundo de la
farmacia a través de testimonios de 18 especialistas.

Otro ejemplo del apoyo a otros colectivos implicados en
el abordaje del dolor fue el patrocinio del libro titulado
Ser Enfermera, una publicacion también coordinada por
la periodista Susana Frouchtmann. En ella se recopila el
testimonio de once profesionales de Enfermeria, diez mujeres
y un hombre, que desde diferentes perspectivas realizan una
emotiva y profesional aproximacion a esta actividad.
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Reconocimientos  »

2015
LLa Fundacion Grinenthal recibe el Premio
Ciudadanos, que se concede por el
compromiso en valores éticos y humanos, en
la categoria de Salud y Calidad de Vida.

2014
El libro Ser Farmacéutico es reconocido una
de las Mejores Iniciativas del Aflo por Correo
Farmacéutico en la categoria de Proyectos
Solidarios y Mecenazgo.

2013
El Aula Fundacion Grinenthal del Dolor es
reconocida una de las Mejores Iniciativas del
Afo por Correo Farmacéutico en la categoria
de Atencion Farmacéutica y Educacion
Sanitaria.

2012
El libro Gestion Clinica de la Fundacion
GrUnenthal es reconocido una de Las Mejores
ldeas de la Sanidad del Ao por Diario Médico
en el apartado de Gestion.

2011
Aula de Pacientes obtiene el Premio Medicina
General y de Familia por la Sociedad Espafiola
de Médicos Generales y de Familia (SEMG),
en la categoria de Divulgacion Cientifica o
Sociosanitaria dirigida a mejorar la informacion,
sensibilizacion y concienciacion de la

poblacion.

2011

2010

2009

2009

2003

La Ruta Stop Dolor es reconocida una de
Las Mejores Iniciativas del Afo por Correo
Farmacéutico en la categoria de Solidaridad
y Mecenazgo.

La Fundacion Grlinenthal recibe el Premio de la
Sociedad Espafiola del Dolor (SED) en la categoria
de organizacion de caracter privado.

La Catedra Extraordinaria del Dolor “Fundacion
GrUnenthal” de la Universidad de Salamanca
recibe el Premio de la Sociedad Espafiola del
Dolor (SED), en la categoria de Universidad y
Formacion.

La campafa “Cada dolor tiene su historia,
EVAllalo” recibe:

« Premio a una de las Mejores Ideas del Afo por
Diario Médico en la categoria de Solidaridad y
Mecenazgo.

« Premio a una de la Mejores Iniciativas del Aho
por Correo Farmacéutico en la categoria de
Atencion Farmaceéutica y Educacion Sanitaria.

- Premio a la Mejor Campafia Sanitaria;
Informacion a pacientes, por Medical Economics.

La Fundacion Griinenthal recibe el Premio
Mecenas de la Universidad de Salamanca.




LA FUNDACION
GRUNENTHAL

HA GENERADO
ALREDEDOR DE
2000 IMPACTOS EN
PRENSA EN ESTOS
15 ANOS.
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RTVE 2 “Para Todos la 2”
17/02/2015

Entrevista a Grela Bravo, “Sobrevivir al dolor”.

Diario Médico
09/10/2014

La Fundacion Grinenthal y la Universidad de
Alcala firman un acuerdo para incrementar la
formacion en dolor.

DIARIO MEDICGQcom

COM LA FUNDACION GRUMENTHAL

La Fundacién Griinenthal y la Universidad de
Alcald firman un acuerdo para incrementar la
formacion en dolor

LaF p Univarsidad de Alcala de Henores (UAH]) i

) Lo
LATAFORMA

| ' _" TVE 1: La Manana de La 1

1/07/2014

Plataforma SinDOLOR.

Correo

Farmacéutico
11/03/2013

Como informar a los
pacientes con dolor de sus
preocupaciones reales.

T
/‘;i |

Television
de Galicia
09/10/2012

0

]

=YV oau dor . Como Vvive una

Limita a actividade social e laboral do enfermo

persona con dolor?

El Pais Pl
21/12/2009 -
El dolor como quinto signo vital
El dolor como quinto AL A T Y i il e
signo vital. P kAR | M | 23050300
LA RAZON La Razon
i 15/10/2009

Es importante valorar el dolor, de ahi EVAlialo

Camparia EVAlUalo.

La gaceta de EL PAIS
salamanca El dolor comt; qu;:rtto signo vital
8/1 0/2009 mm”“m”'mmﬁxﬁmmmnmaunm

MAYKASANCHER | Madrid | 22 D0 2000
Archivaoen: Medcrador  Epeciiies miaoe  Erumedsis Wocks Sid

Premio Céatedra del Dolor.

La Mahana de La 1, galardonada en la
\/ Edicion de los Premios de Periodismo

NUESTROS
MENSAJES
HAN LLEGADO
A MAS DE 106
MILLONES DE
PERSONAS.
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Un futuro
prometedor

“Mas del 30% de los nifios entre 8 y 16 afios sufren dolor cronico, una cifra que

muestra una dura realidad y que pone de manifiesto que queda mucho por hacer

en esta materia. Hoy en dia hemos superado esos mitos que no reconocian la

existencia del llamado dolor cronico infantil. Debemos alzar la voz para que el dolor

entre los mas pequerios deje de ser ignorado, tanto por la sociedad como por los

especialistas. Gracias al apoyo de la Fundacion Griinenthal, vamos a llevar a cabo

iniciativas que ayuden a sensibilizar y a concienciar de las necesidades que existen
en este ambito, asi como a promover acciones de formacion especializada para
que los profesionales atiendan aun mejor las demandas de esta poblacion”.

Prof. Dr. D. Jordi Mir6

Catedrético de Psicologia de la Salud, Departamento de
Psicologia, y Director de la Unidad para el Estudio y Tratamiento
del Dolor - ALGOS de la Universidad Rovira i Virgili

El dolor infantil

Tal y como se ha demostrado a lo largo de este
documento, desde su nacimiento en el ano 2000,
la Fundacion Grinenthal se ha volcado en la lucha
contra el dolor. Acuerdos, colaboracion, investigacion,
sensibilizacion,  divulgacion,  formacion  continuada,
iniciativas y actividades son algunas de las palabras
que mas se han podido leer en estas paginas. Y
es que, cualquier accion encaminada a mejorar el
abordaje del dolor en nuestro pais vy la calidad de vida
de los pacientes que lo sufren, es un paso mas que
nos acerca al objetivo de la Fundacion: reducir el
sufrimiento y deterioro en la calidad de vida de
las personas que padecen dolor.

Pero todavia hay que seguir trabajando en este sentido.
Por eso, la Fundacion, en su incansable dedicacion a
esta mision, sigue poniendo en marcha iniciativas que
marguen la diferencia.

Conscientes de que el dolor infantil es una de
las areas huérfanas en el estudio, investigacion
y tratamiento de este problema, la Fundacion se
compromete a poner en marcha nuevas iniciativas con
las que abordar las demandas gue existen. De la mano
del Dr. Jordi Mir6, patrono de la Fundacion y director
de la Unidad para el Estudio y Tratamiento del Dolor
de la Universidad Rovira i Virgili (URV), emprenderemos
nuevas iniciatvas que mejoren la investigacion,
formacion vy sensibilizacion sobre el impacto del dolor
en los mas jovenes.

Desde la Fundacion Grlnenthal  seguiremos
trabajando con la misma ilusién y profesionalidad
con la que lo hemos hecho estos 15 anos.
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DESDE LA FUNDACION GRUNENTHAL QUEREMOS
AGRADECER A TODAS LAS PERSONAS, INSTITUCIONES,
SOCIEDADES CIENTIFICAS, ASOCIACIONES DE PACIENTES
Y ADMINISTRACIONES SANITARIAS QUE AYUDAN A HACER
POSIBLE NUESTRA LABOR EN LA LUCHA CONTRA EL
DOLOR Y LAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS.
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