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INTRODUEGCION

Dolor cronico y su impacto socioeconémico

para el sistema sanitario y la economia en general.?

la internacional puede variar ampliamente.*

El dolor crénico representa un importante factor de impacto tanto en tér-
minos socioecondmicos como de salud a nivel global. La carga econdmica
asociada al dolor crénico asciende al 3,0% del PIB mundial, como resultado
de los gastos para las personas que lo padecen, para quienes les atienden y

En nuestro pais supone un coste econémico equivalente al 2,5% del PIB.®
Debido a numerosos factores socioculturales, sistemas de salud y otros de-
terminantes especificos de cada pais, la prevalencia del dolor crénico a esca-

Dolor crénico vy su influencia en la calidad de vida

dolor, asi como influir en su percepcion.>®

El papel de la Fundaciéon Griinenthal

presentes en la implementacion del tratamiento adecuado.

Esta enfermedad puede interferir con las actividades diarias de los in-
dividuos afectados, alterar su estado de animo, provocar trastornos
del suefo y generar estrés emocional. Ademas, puede limitar la capaci-
dad de trabajar y participar en actividades sociales. El dolor cronico afecta a
personas de todas las edades y género, y su origen multifactorial implica que
diversas causas bioldgicas, psicoldgicas y ambientales puedan contribuir al

Desde su constitucion, hace ya mas de 24 afios, la Fundacién Griinenthal se
dedica a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por el
dolor, promoviendo el conocimiento y fomentando el desarrollo de iniciativas
en el &ambito sanitario. En el estudio titulado “El Barémetro del dolor crénico
en Espaia™, llevado a cabo en 2022 en colaboracion con el Observatorio del
Dolor de la Universidad de Cédiz, se examinan la prevalencia, el impacto so-
cioecondémico y las perspectivas de tratamiento del dolor crénico en Espafia.
Segun los resultados, el dolor crénico afecta al 25,9% de la poblacidn adulta
residente en Espafia. Asimismo, el andlisis ha puesto de manifiesto que la edad
promedio de las personas con dolor cronico es de 51,5 afios, siendo las mujeres
quienes presentan una mayor prevalencia. Estas personas experimentan la do-
lencia durante un periodo medio de 6,8 afios, con una intensidad media de dolor
percibida de 6,8 puntos en una escala del O (sin dolor) al 10 (dolor insoportable).
A pesar de ello, aproximadamente el 27,1% de las personas con dolor crénico no
tienen informacion acerca de la causa subyacente, lo que refleja los obstaculos



OBJETIVOS

El presente estudio pretende describir la complejidad del dolor cré-
nico y su repercusion en el bienestar individual y social, de tal ma-
nera que se promuevan el desarrollo de politicas y programas que aborden
de manera efectiva el impacto del dolor cronico y mejoren la calidad de vida
de quienes lo padecen. Para ello, se han establecido una serie de objetivos
especificos:

——————————————————————— O Analizar el impacto del dolor crénico en el
bienestar individual y colectivo a través de
un modelo econométrico que permita conocer
las relaciones existentes entre la calidad de vida
y los diferentes niveles de intensidad y causas
del dolor de las personas que lo padecen.

OBJETIVOS

; --O Determinar el equivalente
ESPECIFICOS

monetario del cambio en
el bienestar de los individuos
que padecen dolor crénico.
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----- -O Estimar el equivalente monetario de la
pérdida de bienestar que el dolor crénico
representa para la sociedad espafiola en su
conjunto.

03

Para estimar el equivalente monetario, el presente estudio se apoya en
el concepto de “excedente de compensacion”, ampliamente usado en
teoria econdmica. No pretende proponer como iniciativa para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con dolor cronico una remuneracion equivalente
al valor estimado del dolor, simplemente persigue ilustrar la relevancia del do-
lor para la sociedad y para las personas que lo padecen.



APROXTMAGION
METODOLOGIGA

Esta investigacion se ha basado en la misma metodologia utilizada en otros es-
tudios internacionales para la monetizacién de los efectos sobre el bienes-

tar como:

* Lainvestigacion de Daniel Fujiwara titulada “The Social Impact of Hou-
sing Providers”, publicada por el UK Collaborative Centre for Housing Evidence
(CaCHE) y el Housing Associations’ Charitable Trust (HACT).

Este andlisis pretende establecer una relacion causal
entre las condiciones de salud de las personas
entrevistadas y su nivel de bienestar.

Fundacion Grinenthal elabord un estudio titulado “Baré-
metro del Dolor Crénico en Espaia 2022 Para ello, re-
copild informacion estadistica de una muestra representativa
de 7.058 personas con residencia en Espafia. Los datos que los
entrevistados proporcionaron sirven de base en la presente in-

vestigacion econdmica.

Para medir de manera
holistica el nivel de bien-
estar individual se utilizd
el indice SF-12. El indice SF-
12, también conocido como
Cuestionario de Calidad de
Vida SF-12 o Short Form-12
Health Survey, es una herra-
mienta de evaluacion psico-
métrica disefiada para medir
la calidad de vida relacionada
con la salud desde una pers-
pectiva multidimensional.

Una de las principales caracteristicas asociadas al dolor crénico es el impacto
percibido por sus efectos tanto a nivel fisico como emocional. ;
Esta enfermedad puede limitar considerablemente las actividades
diarias provocando una pérdida de independencia o hasta
laincapacidad total en algunos casos. Ademads, el tratamiento

del dolor intenso puede implicar costes elevados en términos de atencion
sanitaria, medicamentos y terapias, lo que puede generar una carga financiera
considerable tanto para los individuos como para los sistemas de salud.

Por este motivo, la intensidad del dolor se convierte en un factor Lhy i
clave a considerar en la modelizacion del bienestar. l'ﬁLL -LLLLL Ly
i;'jLT‘L AL
El dolor crénico afecta a 9 millones de personas adultas 4 Ly LT‘;#
en Espaiia, convirtiéndolo en uno de los principales problemas b g

de salud publica.! Por lo tanto, para poder entender la verdadera
magnitud de los efectos del dolor crénico en el bienestar es necesario
analizar su impacto en el conjunto de la sociedad espafiola.

BIENESTAR
Y RENTA

Una vez cuantificado el cam-
bio en el bienestar causado
por la existencia o intensidad
del dolor, se ha asocia-
do un valor econémico
a esta variacion. A nivel
tedrico, esto ha sido posi-
ble mediante un modelo que
vincula diferentes valores de
bienestar individual con da-
tos sobre la renta percibida.

ACCESO AL ESTUDIO

EXCEDENTE DE
COMPENSACION

Una vez obtenido este resul-
tado, es posible extraer con-
clusiones sobre el excedente
de compensacion (CS), que
representa la cuantia
econdémica que, en un pla-
no tedrico, los diferentes
individuos necesitarian
para compensar la re-
duccién en el bienestar,
causada por el dolor crénico.
En un primer paso se mone-
tiza el cambio en el bienes-
tar individual causado por la
existencia de dolor crénico.
En segundo lugar, se explora
cémo la variacion en los ti-
pos de dolor crénico e inten-
sidad influye en la estimacion
mencionada anteriormente.




RESULTADO®S

Individuales

La variacion en el bienestar individual causada por la presencia de do-
lor crénico, tiene un equivalente monetario anual medio per cépita que se com-
pone de dos cifras dependiendo de la intensidad del dolor crénico que padece:

. \
Una cantidad fija equivalente

ala pérdida de bienestar por
padecer dolor crénico que asciende

a13.300 €, independientemente

de la intensidad de mismo.

Una cantidad variable equivalente a \
la pérdida de bienestar por padecer dolor
cronico, que depende de la intensidad
del mismo y que asciende a:

DOLOR CRONICO
INTENSO

34.600 € y

Por tanto, la variacion en el bienestar individual causada por la presencia de
dolor crénico supone un equivalente monetario anual medio per capita:

DOLOR CRONICO
INTENSO

47.900 €

Agregados

Este problema de salud no solo afecta a los individuos que lo padecen, sino que
también tiene ramificaciones en la sociedad en general, incluyendo el sistema
de salud, la productividad laboral y la calidad de vida de las personas afectadas.

+ Entérminos agregados, teniendo en cuenta toda la poblacidn espafiola
que estaria experimentando dolor crénico, se estima que el valor pro-
medio podria ascender a 479.165 millones al afio, lo que represen-
ta el equivalente al 32,8% del PIB de Espaifa de 2023.

«  Si ademas tenemos en cuenta la duraciéon de las distintas causas que
provocan el dolor, el valor acumulado ascenderia a 10,72 billones de euros
o, lo que es lo mismo, 7,3 veces el PIB espaiiol en 2023 (teniendo en
cuenta los efectos acumulados durante toda la vida de las personas que
sufren dolor croénico).



CONSIDZRACIONEZS ADICIONALEZS
Y UMITACIONAZS

El presente estudio ha sido elaborado con el objetivo de establecer una relacion causal entre calidad de vida y sa-
lud y el impacto del dolor crénico en el bienestar de forma minuciosa y clara, especialmente a través de la creacion
de un modelo matematico inspirado por metodologias ya utilizadas en otros contextos cientificos y académicos. Sin embar-
go, existen otros aspectos a considerar al medir el impacto econdmico del dolor crénico en futuras investigaciones, como:

it

I
Elimpacto generado por el dolor El impacto del dolor crénico en Las implicaciones generadas
croénico en el desempeiio labo- los gastos sanitarios naciona- en el entorno de las personas
ral de las personas que lo pade- les, destinados a mejorar la asis- con dolor crénico, como pueden
cen y que tiene implicaciones im- tencia, herramientas y recursos ser familiares y redes de apoyo.
portantes en materia de consumo, del sistema sanitario para las per-
prestaciones sociales, impuestos sonas con dolor crénico.

y contribuciones a nivel social.
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